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No passado mês de Fevereiro de 2009 realizou-se mais um tradicional desfile de 
Carnaval Infantil de Mangualde, com as crianças de alguns Jardins-de-infância e Escolas a 
saírem para a rua. 

 

Mais uma vez a cor e o movimento alegraram as ruas da cidade. As crianças da Obra Social 
Beatriz Pais – Raul Saraiva iam radiantes e muito bonitas. As cores dos fatos e o tema escolhido 
este ano – Reciclagem, possibilitou uma excelente combinação. Foi o resultado de muitas semanas 
de trabalho das Educadoras, Auxiliares e restantes funcionárias. 
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Calendário de funcionamento 
da Instituição  2009 

 
13 Abril 2009 

Interrupção 
(2ª feira de Páscoa) 

  
20 Junho 2009 

Festa de final de ano 
lectivo 08 / 09 

 
1 – 31 Agosto 2009 

 
Férias 

 
1 Setembro 2009 

Início do ano lectivo 2009 / 
2010 

 
24 Dezembro 2009 

Interrupção 
(Consoada) 

Neve 
Um manto branco cobriu a Obra Social 

Beatriz Pais no mês de Janeiro. 

A neve fez as delícias de todos. 

Carnaval no Lar 

Mais uma vez as crianças do jardim-de-
infância visitaram e animaram o lar de idosos 

da Santa Casa da Misericórdia de Mangualde. 

Crescer e envelhecer são duas fases de vida 
que muito dificilmente se “encontram”, mas com boa 
vontade tudo se consegue. 

É com pequenos gestos que se conseguem 
criar laços entre as gerações e mais uma vez o 
espírito carnavalesco foi levado ao lar da Santa 
Casa da Misericórdia de Mangualde, pelas crianças 
do Beatriz Pais. 

Entre cantigas e danças, os idosos e crianças 
tiveram um momento de grande animação, que 
ficará na memória de todos. 

 

 Foi um dia diferente com a neve que caiu em 
Janeiro e que cobriu Mangualde. Aliás, este ano, a 
neve fez a sua aparição várias vezes, dando a toda a 
paisagem uma cor branca deslumbrante. 
 Com a neve que caiu, as crianças saíram para a 
rua brincar e apanhar os flocos que iam caindo. 
 No final da tarde já era possível fazer os 
tradicionais bonecos de neve. 
  

Assembleia – geral 

Realizou-se no dia 27 de Março de 2009 
numa das salas do ATL a Assembleia-geral de 

Associados.  

Passeio a Santarém 

No passado mês de Março, a direcção 
da Obra Social Beatriz Pais, proporcionou 
mais um passeio convívio a todos os seus 

trabalhadores. 

A Assembleia-geral tinha um ponto único – 
Aprovação do relatório e contas de gerência do 
ano 2008. 

Após a habitual explicação inicial feita pela 
Presidente da Direcção, as contas foram 
aprovadas por unanimidade. 

Estiveram presentes cerca de meia 
centena de associados. 

A obesidade infantil continua a ser uma 
dor de cabeça para muitos pais. 

Mas há que ter em conta que os hábitos 

começam em casa. 

Os alunos da Especialidade de Enfermagem 
de Saúde Infantil e Pediátrica da Escola Superior 
de Educação de Viseu, em colaboração com o 
Centro de Saúde de Mangualde promoveram uma 
acção de sensibilização, contra a Obesidade, para 
os utentes da sala dos 3, 4 e 5 anos da nossa 
Instituição. 

 

 No passado mês de Março, a Direcção da 
OBSBP, proporcionou mais um passeio convívio a 
todas as suas trabalhadoras e Órgãos Sociais. 
 Desta vez o local eleito foi Expo Criança, em 
Santarém. A Alegria e boa disposição foram 
constantes durante a viagem e, ao longo de todo o 
dia. 
O objectivo principal – convívio – foi 
complementado com a visita à Exposição Criança 
onde passámos parte do dia, em contacto directo 
com as exposições de materiais e jogos 
pedagógicos, jogos tradicionais e actividades 
lúdicas relacionadas com práticas educativas. 
Foi, sem dúvida, um dia que nos proporcionou um 
“olhar diferente”, ao trabalho que desenvolvemos no 
dia a dia. O dia terminou com uma troca de 
“sabores” dos farnéis que todos quisemos partilhar 
em Fátima. Houve ainda tempo para cada um, à 
sua maneira, viver aqui o seu sentir.  
Regressámos com o espírito pleno de vivências que 
contribuíram para a nossa união e camaradagem. 
Um Bem-haja, à Direcção que nos presenteou e 
aos elementos dos Órgãos Sociais que nos 
acompanharam. 

Ana Sofia Costa  
 

Prevenção da 
Obesidade 


